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Tran islandzki, kaps., 120 szt

cena: 22,50 PLN

Opis stownikowy
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Opis produktu

Opakowanie: 120 KAPS.

Charakterystyka:

Tran z watroby dorsza (Jecoris Aselli ol.) jest to naturalny ttuszcz z watroby dorsza, wattuszy lub z innych gatunkéw ryb.

O wartosci leczniczej tranu decyduje unikalna kompozycja nienasyconych kwaséw ttuszczowych EPA | DHA oraz witamin A, Di E. Sg
one szczegdlnie potrzebne w okresie wytezonej pracy umystowej i fizycznej, jak réwniez w tych porach roku, gdy jeste$my narazeni na
niekorzystny wptyw bakterii i wiruséw. Zwiekszone zapotrzebowanie na witaminy odczuwajg osoby, ktérych dieta jest niewystarczajgca,
tzn. dzieci i mtodziez w okresie dojrzewania, ludzie chorzy, zestresowani i ostabieni oraz naduzywajacy alkohol i palacy papierosy.

Witamina A (akseroftol)- jest niezbedna do prawidtowego przebiegu proceséw wzrostowych mtodego organizmu, jak rowniez proceséow
regeneracji ustroju, przez udziat w regulacji tworzenia sie nowych komorek, zwtaszcza nabtonkowych. Jako sktadnik rodopsyny odgrywa
podstawowa role w procesie widzenia. Niedobdr witamina A objawia sie zaburzeniem widzenia ($lepota zmierzchowa i zmiany w
rogoéwce).

Witamina D (kalcyferol)- jest zaangazowana w proces regulacji w organizmie cztowieka gospodarki wapniowo-fosforanowej, biorgc
udziat w mechanizmie wchtaniania wapnia i fosforu oraz rozwoju i mineralizacji ko$ci. Niedobdr witaminy D jest przyczyng krzywicy.

Witamina E (tokoferol)- opdZnia procesy starzenia sie skory oraz zapobiega chorobom uktadu krgzenia.
Nienasycone kwasy ttuszczowe EPA (kwas eikozapentaenowy) i DHA (kwas dokozaheksaenowy) - oba kwasy sa zaliczane do

niezbednych nienasyconych kwasdéw ttuszczowych NNKT. Ich rola gtéwnie polega na obnizeniu zawartosci tréjglicerydéw i LDL
cholesterolu, przy jednoczesnym zwiekszeniu w organizmie frakcji HDL cholesterolu.
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