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THIS IS BIO BARLEY GRASS 100% ORGANIC-ORGANICZNA
TRAWA JĘCZMIENNA 110g
 

cena: 115,00 PLN

Opis słownikowy

Producent This Is Bio

Wysyłka 2-3 dni

Opis produktu
 

BARLEY GRASS 100% ORGANIC

Najcenniejszym składnikiem młodego jęczmienia jest chlorofil, który posiada zdolność wiązania tlenu w komórkach i ma podobną
strukturę do ludzkiej hemoglobiny. Innymi cennymi składnikami trawy jęczmiennej są białka dostarczające wszystkich niezbędnych
aminokwasów, dzięki czemu trawa jęczmienna jest doskonałym źródłem białka, szczególnie dla wegan. Młody jęczmień jest także
bogaty w witaminy i minerały. Zawiera 30 razy więcej witaminy B1 niż mleko krowie a także duże ilości witamin B2 i B6 oraz mnóstwo
witaminy C. Wśród minerałów w trawie jęczmiennej znajdziemy wapń, miedź, żelazo, magnez, mangan, fosfor, potas oraz sód
organiczny. Ponad to zawiera także znaczne ilości kwasu foliowego i karotenoidów, w tym Beta-karoten. Ze względu na swój wyjątkowy
skład młody jęczmień jest zaliczany do grupy “super pokarmów” a jego regularne spożywanie może mieć pozytywny wpływ na poprawę
kondycji i zwiększenie odporność naszego organizmu.

This is Bio używa wyłącznie 100% organicznego młodego jęczmienia pochodzącego z ekologicznej farmy z Canterbury w Nowej
Zelandii. Surowiec zbierany jest gdy roślina jest młoda i w czasie nie przekraczającym 6 godzin jest suszony a następnie mielony i
pakowany, dlatego masz pewność, że otrzymujesz produkt pełnowartościowy i doskonale czysty. Certyfikowane przez NZ-BIO-002.

STOSOWANIE:

Produkt można spożywać zmieszany z sokiem lub jako dodatek do potraw i koktajli.
Zalecana porcja dzienna: 1/2 - 1 łyżeczki do herbaty.
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SKŁADNIKI:

100% organiczny młody jęczmień (hordeum vulgare).

Przeciętna zawartość w 100g produktu:

Wartość energetyczna 476kcal/1993kJ;

Białko 29g
Węglowodany 3,4g
Tłuszcz 5g
Błonnik 39g

Kategoria produktu:

Suplement diety
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