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Nicorette Mint Guma 2 mg 105 szt.

cena: 87,90 PLN

Opis stownikowy

Dawka 2mg

Kategoria Lek

Opakowanie 105 szt.

Postaé guma do zucia lecznicza
Producent Pfizer

Wysytka 1-2 dni

Opis produktu

Skfad:
Substancje czynne:
2 mg nikotyny w postaci kompleksu zywicy nikotynowej 20 %

Substancje pomocnicze:
guma Bulking cud RMD 30
ksylitol

olejek mietowy

weglan sodu bezwodny
dwuweglan sodu
lewomentol

tlenek magnezu

talk

azot

Dziatanie:

Gdy pacjent zaprzestaje palenia papieroséw i nikotyna przestaje by¢ regularnie dostarczana do organizmu, zaczynajg pojawiac sie rézne
objawy wynikajgce z odstawienia nikotyny, miedzy innymi takie jak: drazliwos¢, niepokdj, zaburzenia nastroju, zawroty i béle gtowy oraz
zaburzenia snu. Za pomoca gumy do zucia Nicorette Classic Gum mozna im zapobiec lub je ostabi¢, dostarczajgc do organizmu w
krotkim okresie niewielkie dawki nikotyny.

Nikotyna zawarta w gumie Nicorette Classic Gum podawana jest w czystej postaci. W odréznieniu od papierosé guma do zucia
Nicorette Classic Gum nie wydziela szkodliwych substancji smolistych ani dwutlenku wegla, ktére powstajg w procesie spalania.

Wskazania:

Lecznicza guma do zucia Nicorette Classic Gum wskazana jest w leczeniu uzaleznienia od wyrobdéw tytoniowych u oséb
zdecydowanych na rzucenie natogu, poprzez zmniejszenie gtodu nikotynowego i objawéw odstawiennych wystepujgcych po
zaprzestaniu palenia.
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Przeciwwskazania:
Nie nalezy stosowac¢ leczniczej gumy do zucia Nicorette Classic Gum, jesli stwierdzono nadwrazliwosé (uczulenie) na nikotyne lub inne
sktadniki gumy do zucia Nicorette Classic Gum.

Dawkowanie:

Dzieci i mtodziez

Bez zalecenia lekarza nie nalezy stosowa¢ gumy do zucia Nicorette Classic Gum u oséb ponizej 18 lat. Dane dotyczace leczenia 0sob z
tej grupy wiekowej produktem Nicorette Classic Gum sg ograniczone.

Dorosli i osoby w podesztym wieku

Wstepna dawka powinna zosta¢ ustalona indywidualnie w zaleznosci od stopnia uzaleznienia pacjenta od nikotyny. Zazwyczaj stosuje
sie 8 - 12 gum o odpowiedniej zawartosci nikotyny na dobe. Osoby palgce o niskim stopniu uzaleznienia (palgce

Osoby palgce o wysokim stopniu uzaleznienia powinny rozpoczaé leczenie od dawki 4 mg. Nie nalezy stosowac¢ wiecej niz 24 gumy na
dobe.

Zaprzestanie palenia
Gume nalezy stosowac przynajmniej przez 3 miesigce. Nastepnie nalezy rozpocza¢ stopniowe odstawianie gumy. Leczenie powinno
zostac zakonczone, gdy dawka zostanie zmniejszona do 1 -2 gum na dobe.

Ograniczenie palenia majgce prowadzi¢ do zaprzestania palenia

Lek Nicorette Classic Gum utatwia ograniczanie ilosci wypalanych dziennie papieroséw, podjecie pierwszego kroku w rzucaniu palenia
osobom, ktdre nie chcg lub nie sg w stanie rzucié natogu w sposdb nagty. Aby wydtuzy¢ odstepy pomiedzy paleniem oraz w celu
maksymalnego zmniejszenia ilosci wypalanych papieroséw, gume nalezy stosowac¢ w okresach pomiedzy wypalanymi papierosami w
momencie pojawienia sie checi zapalenia papierosa. Jesli po 6 tygodniach nie osiggnie sie zmniejszenia ilosci wypalanych papieroséw w
ciggu doby, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy rozwazy¢ probe zaprzestania palenia, tak szybko jak bedzie to mozliwe, ale nie pdZniej niz 6 miesiecy od rozpoczecia leczenia.
Jezeli w ciggu 9 miesiecy od rozpoczecia leczenia nie jest mozliwa powazna proba zaprzestania palenia nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

Na ogét regularne stosowanie gum przez okres dtuzszy niz 12 miesiecy nie jest zalecane. Niektérzy byli palacze moga wymagacé
dtuzszego leczenia, aby unikngé powrotu do palenia. Niewykorzystane gumy nalezy zachowac¢ na wypadek nagtego pojawienia sie gtodu
nikotynowego. Nalezy korzystac¢ z porad grup wsparcia, gdyz mogg one wspomac proces rzucania palenia i pomoc zakoriczyc terapie
sukcesem.

Czasowa abstynencja
Gume nalezy stosowac podczas przerw miedzy wypalanymi papierosami, gdy pojawia sie cheé¢ zapalenia, na przyktad w miejscach,
gdzie palenie jest zabronione lub w innych sytuacjach, w ktérych chce sie unikng¢ palenia.

Jak zu¢ gume do zucia Nicorette Classic Gum?

Gume nalezy zu¢, gdy odczuwa sie potrzebe zapalenia papierosa. Gume zuje sie w celu uwolnienia nikotyny, a nastepnie zaprzestaje sie
zucia, aby umozliwi¢ wchtoniecie nikotyny poprzez btone $luzowa jamy ustnej. Nikotyna potknieta ze $ling nie ma korzystnego dziatania i
w nadmiarze moze podrazni¢ gardto lub zotgdek powodujac np. czkawke. Nicorette Classic Gum nie nalezy zu¢ jak zwyktej gumy w
sposob ciggty i energiczny, poniewaz nikotyna jest uwalniana zbyt intensywnie. Dlatego gume leczniczg Nicorette Classic Gum nalezy
zu¢ wolno, robigc regularne przerwy.

Technika zucia:

1. Gume nalezy zu¢ wolno do momentu poczucia smaku.

2. Nastepnie przerwac zucie i zatrzymac¢ gume miedzy dzigstem a policzkiem.

3. Nalezy zaczg¢ zu¢ ponownie, gdy smak zaniknie.

4. Czynnosc¢ te nalezy powtarzac przez 30 minut. Tyle czasu potrzeba, zeby wydzielita sie cata nikotyna zawarta w gumie.
Gume nalezy przestac¢ zu¢ gdy catkowicie straci smak.

Dziatania niepozadane:
Jak kazdy lek, lecznicza guma do Zucia Nicorette Classic Gum moze powodowac¢ dziatania niepozgdane.

Lecznicza guma do zucia Nicorette Classic Gum moze powodowac dziatania niepozadane podobne do tych, ktére wystepujg po
nikotynie wchtanianej podczas palenia papieroséw lub stosowania innych postaci tytoniu. Dziatania te sg w wigekszosci zalezne od dawki
nikotyny.

Wiekszos¢ zgtaszanych dziatan niepozadanych zwigzanych ze stosowaniem produktu Nicorette Classic Gum wystepuje w ciggu
pierwszych 3 - 4 tygodni po rozpoczeciu leczenia. Podczas pierwszych dni stosowania gum najczesciej zgtaszanymi dziataniami
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niepozgdanymi sg podraznienia gardta oraz zwiekszone wydzielanie $liny. Nadmierne potykanie uwolnionej nikotyny moze poczagtkowo
powodowac czkawke. Wymienione dziatania niepozadane ustepujg zwykle po kilku dniach leczenia. Jezeli jednak wystepujg nadal po
uptywie tego okresu, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Do innych bardzo czesto (u wiecej niz 1 na 10 oséb) zgtaszanych objawoéw naleza: béle gtowy, uczucie dyskomfortu, czkawka.
Czesto (u wiecej niz 1 na 100 oséb i u mniej niz 1 na 10 0séb) wystepuja: zawroty gtowy, nudnosci, wymioty.

Niezbyt czeste (wystepujgce u wiecej niz 1 na 1000 oséb i u mniej niz 1 na 100 osdéb) objawy to: palpitacje (kotatanie serca), rumien,
pokrzywka.

Rzadko (u wiecej niz 1 na 10 000 oséb i u mniej niz 1 na 1000 oséb) i bardzo rzadko (u mniej niz u 1 na 10 000 pacjentéw) moga
wystgpic: przejsciowe migotanie przedsionkdw, bdl jamy ustnej i gardta, bél miesni zuchwy, reakcje alergiczne, w tym obrzek
naczynioruchowy.

Osoby ze sktonnoscig do niestrawnosci moga poczatkowo, przy zastosowaniu gumy w dawce 4 mg, doswiadczac¢ niestrawnosci
lekkiego stopnia lub zgagi; wolniejsze zucie i zastosowanie gumy w dawce 2 mg (czesciej, jesli to konieczne) zwykle pozwoli rozwigzac
ten problem.

Guma do zucia moze przykleja¢ sie, a w rzadkich przypadkach spowodowac uszkodzenie protezy dentystycznej.

U niektérych osdb w czasie stosowania leku Nicorette Classic Gum moga wystgpic¢ inne dziatania niepozgdane niewymienione w tej
ulotce. W takim przypadku nalezy poinformowac o nich lekarza.

Interakcje:

W nastepstwie zaprzestania palenia (z zastosowaniem nikotynowej terapii zastepczej lub bez niej) moze by¢ wymagana zmiana
dawkowania niektérych przyjmowanych lekéw. W przypadku przyjmowania lekéw takich jak imipramina, klomipramina, fluwoksamina
(leki stosowane w leczeniu depresiji), klozapina, olanzapina (leki stosowane w leczeniu schizofrenii), teofilina (lek stosowany w leczeniu
astmy oskrzelowej, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc i stanach zapalnych oskrzeli), takryna (lek stosowany w chorobie Alzheimera),
ropinirol (lek stosowany w chorobie Parkinsona), flekainid (lek stosowany m.in. w czestoskurczu, napadowym migotaniu przedsionkdw,
zaburzeniach rytmu serca), pentazocyna (lek przeciwboélowy) nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed zastosowaniem gum Nicorette
Classic Gum.

Uwagi:
Stosowanie gum Nicorette Classic Gum z jedzeniem i piciem:

Nie nalezy stosowac jednoczesnie z jedzeniem i piciem.

Cigza:
Przed zastosowaniem leku nalezy poradzi¢ sie lekarza.

Karmienie piersig:
Przed zastosowaniem leku nalezy poradzi¢ sie lekarza.
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